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Mys & MA BRA HELGER
I ARRENJARKA FJALLBY
17—19 SEPT OCH 24—26 SEPT

Efter forsta omgangen av vdr uppskattade Mys & Mad bra
helg forra hosten utokar vi nu hésten aktivitet 2010 till tva
belger! Utmana dina sinnen, finn smakrika upplevelser av
olika slag. Ta med bdsta vinnerna, jobbganget eller din
kiresta. Det har dr en belg du kommer att minnas och ma

gott av bhela langa vintern!

17—19 SEPTEMBER 2010

® En inspirerande helg for bade
kropp och sjil med fokus pa
traning, gemensamma aktiviteter
och vandring, foreldsningar,
behandlingar och naturligtvis
god mat — allt i en vacker
fjdllmiljo. En lagom mix av
traning och vila.

24—26 SEPTEMBER 2010

@ En uppfriskande helg fylld med
harlig underhéllning, forelas-
ningar, god mat och massor
av ny energi. Denna helg ar
aven limpad for personer med
nedsatt rorlighet, en helg for din
kropp och sjal.
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Kvikkjokk efter vag 805.

BEHANDLARE/MEDVERKANDE FORETAG:

& Salong M, Malin Nilsson, P4 God
Fot, Vildblom, Hela Kroppen
Coach och Konsult, Beauty Center
Rosen.

FORELASARE:

@ Nannie Fredriksson,
Zarina Eriksson, Magdalena
Forsman, Annelee Mickelsson

Pris fran 2.085 kr/per person helpension del i 2-bdaddsrum. Fler boendalternativ finns. Vill du veta mer om deltagande
foretag, vad du behover packa med dig och hur du bokar, kontakta oss. Fullstindigt program publiceras pd vdr hem-
sida i augusti: www.arrenjarka.com. Programmet dr frivilligt, du viljer de aktiviteter som passar just dig. Om du lider
av ndgon slags matallergi eller har sdrskilda énskemdl dr det bra om du meddelar detta vid bokningen.
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ARRENJARKA FJALLBY AB

Adress: Arrenjarka 214, $-962 02 Kvikkjokk, Sweden
Phone: +46 (0)971 - 230 18, Fax: +46 (0)971 - 230 24,
Email: info@arrenjarka.com

www.arrenjarka.com



